
LIBERA ACCADEMIA DEL MOVIMENTO UTILE
presenta

UN PERCORSO ATTIVO VERSO LA CONSAPEVOLEZZA 



LAMU - Libera Accademia del Movimento Utile è un’associazione no-profit

fondata nel 2014 da Gabriele Rosa, medico cardiologo ed allenatore di fama

mondiale, con l’obiettivo di:

• Sostenere lo sviluppo e la promozione di eventi e iniziative per la

diffusione della cultura della vita attiva in tutte le sue espressioni.

• Contribuire a migliorare la qualità di vita delle persone.

• Promuovere il movimento come pratica terapeutica per le categorie

deboli (anziani, bambini, portatori di handicap e di patologie sociali).

www.associazionelamu.it

LIBERA ACCADEMIA DEL MOVIMENTO UTILE:
CHI SIAMO

http://www.associazionelamu.it/


Le attività di LAMU hanno una forte relazione con il territorio,  favorendo forme 

di turismo innovative basate sulla pratica sportiva, in grado di promuovere un 

patrimonio non sempre valorizzato dal turismo tradizionale.

LIBERA ACCADEMIA DEL MOVIMENTO UTILE:
CHI SIAMO



LAMU, in collaborazione con ASD Rosa Running Team,  organizza il

FESTIVAL DEL CAMMINO, un  programma di iniziative ed eventi distribuiti

lungo tutto l’arco dell’anno per celebrare e diffondere il Movimento Utile.

■ Iniziative culturali 

■ Approfondimenti tematici

■ Presentazioni di libri 

■ Incontri con protagonisti 

del cammino

■ Mostre a tema

FESTIVAL DEL CAMMINO:
INSIEME, IN CAMMINO VERSO IL BENESSERE

Informazione:

■ Territori 

■ Tradizioni

■ Storia

■ Cultura 

■ Cucina

Scoperta:



FESTIVAL DEL CAMMINO:
INSIEME, IN CAMMINO VERSO IL BENESSERE

▪ L’EVENTO CLOU
Nella splendida cornice della Franciacorta, un lungo fine settimana denso

di appuntamenti.

Ospiti illustri del mondo della filosofia, dell’arte, della musica.

Scrittori e giornalisti appassionati di cammino insieme a testimonial

d’eccezione e, naturalmente, numerose camminate alla scoperta del

territorio.

Il Convento della Santissima Annunciata di Rovato e il Monastero di San

Pietro in Lamosa a Provaglio D’Iseo ospiteranno gli incontri culturali

offrendo un contesto ricco di fascino e storia.



L’EVENTO CLOU
Venerdì 14 Giugno:  Incontro con la musica

e la filosofia a cura del Prof. Emanuele 

Ferrari e del  Prof. Duccio Demetrio |  Rovato -

Convento SS. Annunciata

Sabato 15 Giugno:  Autori a confronto |  

Provaglio D’Iseo - Monastero di San Pietro in 

Lamosa

Domenica 16 Giugno:  Insieme alla scoperta

della Franciacorta - Itinerari per tutte le 

esigenze | Corte Franca – Parco del Conicchio

FESTIVAL DEL CAMMINO:
EVENTI 2019



L’edizione 2019 aprirà con un saluto alla bella stagione

Domenica 14 aprile | Bentornata Primavera

Una camminata di 18 km che, partendo dalle porte della città, ci condurrà a 

Monticelli Brusati, nel cuore della Franciacorta.
Un itinerario che toccherà alcuni dei luoghi di maggior interesse artistico e culturale del territorio,  quali

l’Abbazia Olivetana di Rodengo Saiano, il Borgo del  Maglio di Ome e il Santuario della Madonna della 

Rosa a Monticelli Brusati.

FESTIVAL DEL CAMMINO:
EVENTI 2019



Aspettando il Festival sarà soprattutto un tributo all’arte italiana.

Venerdì 24 Maggio | ore 21:00

Un Viaggio nell’arte italiana a cura del Prof. Flavio Caroli

Brescia – Salone del Vanvitelliano.

Un appuntamento imperdibile con uno dei critici e storici d’arte più importanti d’Italia

FESTIVAL DEL CAMMINO:
EVENTI 2019



FESTIVAL DEL CAMMINO:
CAMMINIAMO PER UNA VITA “SLOW” E IN SALUTE

Il Calendario Eventi 2019

14 APRILE BENTORNATA PRIMAVERA BRESCIA-MONTICELLI BRUSATI
lungo la ciclo-pedonale

km 18.00

19 MAGGIO STRAMONTISOLA Camminata alla scoperta
dell’Isola, la terza  Best 
Destination in Europa

km 9.400

24 MAGGIO APPUNTAMENTO
CON L’ARTE

VIAGGIO NELL’ARTE ITALIANA 
PROF. FLAVIO CAROLI | BRESCIA

ore 21.00

14-15-16 
GIUGNO

EVENTO CELEBRATIVO FRANCIACORTA | appuntamenti
con la musica, la filosofia, la 
letteratura e il territorio



FESTIVAL DEL CAMMINO:
CAMMINIAMO PER UNA VITA “SLOW” E IN SALUTE

Il Calendario Eventi 2019

LUGLIO SULLE ORME DEL LUPO
E DEI SUOI AMICI

ALTA VAL TROMPIA | nei luoghi
prediletti dagli ultracamminatori
Bresciani 

km 10.00

AGOSTO IL CAMMINO IN FIERA ORZIONUOVI | Racconti e 
Camminate nel Parco dell’Oglio
Nord  in collab. con Fondazione 
COGEME 

varie 
distanze

13 SETTEMBRE URBAN TRECKING BRESCIA
in collaborazione con UNIBS

12 OTTOBRE FESTIVAL DEL CAMMINO 
SOTTO LE STELLE

MONTICELLI BRUSATI |
IL CAMMINO DEI LUPI | Passi, 
racconti e immagini spettacolari

km 8.00 



FESTIVAL DEL CAMMINO:
CAMMINIAMO PER UNA VITA “SLOW” E IN SALUTE

Il Calendario Eventi 2019

DATA MANIFESTAZIONE Dove si è svolta... km 00.00



BRESCIA – PROVAGLIO D’ISEO
15 APRILE 2018 - KM 22

Oltre 300 i partecipanti all’evento, provenienti
da svariate provincie d’Italia.
Un percorso che dalle porte della città ha
condotto i camminatori fino in Franciacorta con
soste nei maggiori luoghi d’interesse.
L’incanto della Riserva naturale delle Torbiere
e il suggestivo contesto storico-artistico del
Monastero di San Pietro in Lamosa a Provaglio
d’Iseo ad accogliere i partecipanti.

FESTIVAL DEL CAMMINO:
GLI EVENTI PASSATI



L’EVENTO CELEBRATIVO  
FRANCIACORTA 15-16-17 
GIUGNO
Grande partecipazione di pubblico agli
appuntemneti con la cultura presso il
Monastero di San Pietro in Lamosa di
Provaglio D’Iseo.
Ospiti il Prof. Duccio Demetrio, la giornalista
Alessandra Beltrame e gli ultra-camminatori
bresciani Roberto Ghidoni e Marco Berni.
Oltre 600 i partecipanti alle camminate della
domenica mattina. Tre percorsi, differenziati
per distanza e difficoltà, alla scoperta di inediti
scorci.

FESTIVAL DEL CAMMINO:
GLI EVENTI PASSATI



FESTIVAL DEL CAMMINO:
I NOSTRI PARTNER

Patrocini:

In Collaborazione con:



FESTIVAL DEL CAMMINO:
I NOSTRI PARTNER

Sponsor:

In Collaborazione con:




